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Bestyrelsen

2020, aret hvor Corona forhindrede os i at leve, som vi plejer. Begrensninger og
anbefalinger har fyldt rigtigt meget, vi har varet igennem en nedlukning, en langsom
gendbning, for s at lukke igen. Hver gang anbefalingerne blev @ndret, har det betydet at
vi har veeret nadt til at justere treningstilbud, aflyse/tilpasse steevner og justere brugen af
Silistria. De mange @ndringer og de meget begraensede muligheder har varet en
udfordring for os alle.

Klubbens aktiviteter har ikke veret, som de plejer, men vi har forméet at fastholde
muligheden for at traene i neeromradet, da der som hovedregel er bade klubtreningsbaner
og &bne orienteringsbaner i skovene. Det er selvfolgelig ikke det samme, som at medes
med klubkammeraterne pé faste tidspunkter, men som orienteringslabere skal vi sette
pris pa, at orienteringsleb er en af de meget fa sportsgrene, hvor der kan fastholdes et
forsvarligt treningstilbud.

Der har trods Corona, heldigvis varet nogle aktiviteter der kunne gennemfores, disse er
beskrevet i beretningerne fra udvalgene.

Bestyrelsen har gennem 2019 og frem til primo 2020 arbejdet med en strategi for Pan i
perioden 2020 til 2025. Det har veret en meget spendende proces, med mange frugtbare
diskussioner, der har gjort os klogere pa, hvad der er vigtigt for klubben, og hvordan vi
igennem de kommende &r kan komme frem til malene i 2025.
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O-lob - Klubben skal videreudvikle et miljo med hoj kvalitet

Mission og tilgeengelighed pé tveers af erfaring, alder og ambition

[d Skabe bedst mulige rammer for udovelse af orienteringslob.

[d Skabe én klub hvor alle kan udvikle sig pa tvaers af erfaring,
alder og ambition.

[d Udbrede kendskab til orienteringslob som en sport | naturen,
der udfordrer hjerne og hjerte.
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Sammenhaengskraft - Klubben skal facilitere aktiviteter,
der understotter feellesskabet

Ressourcer - Klubben skal sikre organisatoriske og tekniske
kompetencer pa hojeste niveau - inkl. uddannelse
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A 4 og resultater skal gores synlige
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[d Fremdrift - Den enkelte og og feellesskabet skal fortsat udvikles

[d Feellesskab - alle skal fole sig velkomne - sammen lofter vi i flok.
pa tveers af erfaring, alder og ambition. :
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2020 gav os desvarre ikke mulighed for at preesentere og diskutere strategien og malene
for 2021 med medlemmerne, men jeg héber, at det pr. mail udsendte materiale og
plakaterne, der kommer til at haenge i klubhuset, kan give et indtryk af, hvad vi som klub
skal arbejde med i de kommende é&r.

Forhdbentlig kan vi hen pa fordret igen genoptage klubbens mange aktiviteter. Nar der
genabnes skal der vere fuld fokus pa, at fa genetableret bade aktiviteter og klubliv.
Indtil vi ses, en stor opfordring til at benytte klubbens o-tilbud i skoven, der er flere gode
udfordringer hver uge.

Tak til alle, for jeres indsats og fleksibilitet 1 2020.

Pé bestyrelsens vegne
Lone Secher Andersen
Formand, Orienteringsklubben Pan

Lebsudvalget

2020 har veaeret et helt specielt ar med Covid-19 og en masse aflyste arrangementer. Efter
planen skulle vi have aftholdt DM-ultralang i Mols Bjerge den 1. november, men det blev
aflyst umiddelbart inden afholdelsen pga. Covid-19. Staevneledelsen bestdende af Ebbe
Nielsen og René Rokkjar gjorde alt for at {3 tilladelse til at atholde arrangementet, men
det lykkedes ikke. Forhdbentlig kan arrangementet gennemfores pa et senere tidspunkt...



Inden Covid-19 bred les i midten af marts maned lykkedes det Henrik Dagsberg og
hjelpere at arrangere 3 NightChamps i henholdsvis St. Lyngdal (6/2), Abjergskoven
(20/2) og Sukkertoppen (27/2). Til hvert af disse leb var der tilmeldt 134 lgbere.
Efterfolgende lukkede alting ned, selv Kr. Himmelfartslobet matte aflyses. I
eftersommeren var der et kortvarigt fald i smittetallene og Corona-restriktionerne, og det
lykkedes Kell Sennichsen og hjlpere at atholde JFM sprint i Lyseng (12/8) med 208
deltagere.

Tak til alle, der har gjort en indsats i forhold til disse arrangementer, bade gennemforte
og aflyste. Hvad der kommer til at ske i lebsudvalget 1 2021, har vi ingen idé om, da vi
begge stopper 1 udvalget ved arsskiftet.

Pé lgbsudvalgets vegne

Bent Nielsen og Hanne Moller Andersen

Husudvalget

Der er ikke blevet slidt meget pd klubhuset og heller ikke rodet s& meget dernede i r. Det
har veret en lidt trist omgang, men en del ungdomsaktivitet er det heldigvis blevet til.
Udenfor fik Kim Rokkjar, Thomas Hornbaek og jeg konstrueret og opsat en
informationsstander, si forbipasserende kan blive fanget ind af det uimodstéelige glade
skov-og-sjov budskab.

Ellers har der veret lidt forestillinger omkring omréadet foran klubhuset. Udenders
forsamling er blevet mere dagens orden og Kim Rokkjar er kommet med forslag om et
stort treehus med balplads i der hvor flagpladsen og cykelstativet er i gjeblikket. Maske
kan det blive realiseret i 2021, hvis kommunen er venligt stemt og evt. vil hjelpe til pa et
eller andet plan (skonomisk og evt. hdndvarksmassigt).

Vi haber pé et lidt mere aktivt klubliv hen midt i 2021, nar folks vacciner slar an, og man
igen forsvarligt kan nyde andre menneskers selskab pé lidt mindre afstand. Saunaerne
kommer dog nok til at sté stille en rum tid endnu.

Kent Lodberg, Husudvalget

Traeningslpbsudvalget

Ida og Annemette har i 2020 koordineret treeningslebene og serget for bemanding.

Der har veret atholdt 8 treeningsleb indtil marts og s& kom Corona.

Herefter blev labene aflyst og erstattet af ugeleb, som Sofie Secher koordinerede hen
over sommeren og i efteréret.

Der har siden august veret 14 lgb, dels som ugeleb og dels som éndags sprint.

Det er vanskeligt at opgere antal deltagere, da mange selvprinter til ugelobene. Men det
er indtrykket, at ugelobene er en succes.

Vi har stadigvaek et meget godt samarbejde med Arhus 1900, der arrangerer ca. 1/3 af
lobene.



Vi oplever en god opbakning til at f& udfert banelaegning og aftholdelse af
arrangementerne, hvilket er essentielt for at kunne afvikle treeningslebene. Selvom der er
god opbakning, sa vil vi meget gerne have flere og evt. nye som baneleggere og
arrangerer. Derfor har vi 1 januar atholdt en CONDES workshop, hvor der var
introduktion til programmet og banelagning. I februar blev der ogsa atholdt en workshop
1 MEOS, med Sofie Secher som meget kompetent vejleder.

Ugelabene vil fortsatte et stykke ind i det nye ar, og s ma vi se, hvornar vi kan fa lov at
medes til lordagstreningsleb igen. Mange har ytret stor tilfredshed med den fleksibilitet,
som ugelagbene har givet, hvor man selv kan printe kort og labe, nar det passer. Derfor
kan det vere, at vi fremadrettet vil lade posterne hange ude i flere dage, sd mange kan fa
glede af det arbejde, der er blevet lagt i treeningslebene. Vi tror og haber dog, at mange
har lyst til at dukke op til de mere klassiske traeningsleb, nér det pé et tidspunkt bliver
muligt igen. Det skaber klubfolelse og socialt samver, som vi desverre mangler for tiden

Eliteudvalget

Et meget trist o-ar er ved at vare slut — et ar uden de store lyspunkter!

Tiden er igen kommet til en beretning fra Eliteudvalget. Vores ellers sejrsvante eliteklub
med et bragende hejt aktivitetsniveau har nermest veret i dvale 1 2020. Efter Coronaens
indtog i marts blev alle forarets planlagte treninger og konkurrencer aflyst. Sa var der lidt
lyspunkter hen over sommeren, lidt positive vinde i august og sé lukkede det hele ned
igen.

Ingen internationale starter og der med heller ingen medaljer til internationale
mesterskaber for PAN lgbere.

Danske mesterskaber 2020

12020 blev der kun lgbet 3 DM-konkurrencer. DM-mellem i Aggerbo-Grasted Hegn, DM-
sprint i Hillerad og DM-lang i Abenrd. Til disse mesterskaber blev det til 2 senior DM-
medaljer; en bronze til DM mellem og en selvmedalje til DM lang. Begge medaljer stod
der Eskil Schenning pa.

Inden sa@sonen havde vi store forventninger til DM-lgbene. Ikke mindst pé vegne af vores
norske landsholdslebere Andrine Benjaminsen og Emil Ahlbéck, men med aflysningerne
kunne disse forventninger ikke indfries. Vi forventer at komme sterkt tilbage til DM
lobene 12021, der forhdbentligt kan gennemfores uden for mange restriktioner.

P4 MTB-O siden var der desverre ingen medaljer i ar.

Store internationale stafetter

Som et hejt prioriteret omrade i PAN-elite arbejder vi hdrdt og malrettet pa dels at skabe
rammerne for toppraestationer (organisation og ekonomi) og dels et miljo, hvor leberne
(piger og drenge) kan udvikle sig. Samtidig skal det dog vere hyggeligt at veere med! Vi
var klar med et STARKT set up, men alt blev desverre aflyst!

Treningssamling forar: Aflyst
Tio-mila: Aflyst
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Venla / Jukola: Aflyst

Alternative losninger / traeninger

I 2020 har vi ikke kunnet lgbe de wvanlige konkurrencer og gennemfere vores
treeningssamlinger. Vi besluttede derfor at lave alternative aktiviteter for ikke at komme
for langt fra hinanden. Vi har derfor gennemfert med hjelp fra Rold Skov OK en
endagssamling i Rold, vores klassiske tur til Sghgjlandet og som noget nyt, var vi ude og
spille Padel-tennis sammen. Derudover har vi (i det omfang det har vaeret muligt) forsegt
at rykke sammen og besoge fellestreninger i storre udstrekning. Svaert med de
begransninger der er sat op nu, men vi kommer sterkt tilbage!

Vi planlegger at atholde samlinger de kommende maneder tilpasset de til en hver tid
geldende krav.

Udover de sportslige praestationer

Det er det frivillige arbejde, der er en del af baggrunden for de unikke sportslige
prestationer. Jeg vil ikke g& i dybden og n&vne navne, men jeg vil gerne lette pd hatten og
hylde alle dem, der yder en utrattelig indsats. Jeg har forsegt lebende at rose og klappe Jer
lidt pa ryggen, men klap ogsé Jer selv og hinanden pé ryggen. I ved hvem, jeg taler om.
Husk; at smiler vi, lober vi ogsé bedre!

En del af vores aktiviteter giver penge i kassen. Her vil jeg gerne navne vores Night Trail,
der er blevet en kaempe succes og en vigtig bestanddel af vores elitefundament. Desvarre
har vi veret nedt til at aflyse s@sonens 3 sidste afdelinger.

Eliteudvalget 2020

Udvalget har bestaet af Niklas, Stine, Seren, Anneke og undertegnede.

Et team - som jeg er meget begejstret for at arbejde sammen med. Tak alle sammen, I er
seje!

Udvalget holder ca. 8 mader om éret og dertil kommer en del ’lgbemeder’ mm. Vi arbejder
pt. pa at dele opgaverne lidt bredere ud og det gér godt.

Malszetninger
Mals@tningerne for 2020 ligner til forveksling det forgangne ar.
- Vivil sikre et milje med godt sammenhold og faelles positiv udvikling

- Vivil vinde DIF medaljer i D/H 21
- Vivil vaere repreesenteret pa landshold og diverse mesterskaber
- Vivil vaere helt med fremme pé de store stafetter i udlandet (bdde damer og herre)

Pé Eliteudvalgets vegne.
Ebbe Moller Nielsen



Ungdoms udvalget

Covid-19 har i 2020 begraenset vores arbejde, men pa trods af dette er der ogsa
meget at veere taknemmelig for i 2020 i OK Pan ungdom. Denne beretning seetter
fokus pa, hvad vi har at vaere taknemmelig for i 2020 og forbigar de begraensninger,
vi har oplevet i 2020 pa grund af Covid-19 situationen.

Vi har afholdt ikke mindre end 36 gange med mandagstraening og lige s& mange
gange med onsdagstraening. Dette har vaeret muligt, fordi vi har en gruppe af
ungdomstraenere, som er fleksible, innovative og hurtige til at tilpasse sig nye
restriktioner. I perioder har det betydet tre timer i skoven, for at kunne overholde et
forsamlingsforbud pa fx 10. Ungdomstraenergrupper er: Tobias Svarer, Holger
Petersen, Iben Valery, Sofie Secher og Caroline Finderup.

Aarhus Eliteidraet har i en areraekke tildelt os midler sa vi har kunnet etablere et
saerligt kraftcenter for vores juniorigbere blandt andet ved at have ansat en
juniortraener. Denne indsats har vaeret medvirkende arsag til at vi har en meget stor
gruppe af Igbere pa forbundets U18-landshold. I 2020 har fglgende fra OK Pan veeret
udtaget til forbundets U18-landshold: Asbjgrn Kaltoft, Sgren Skaug, Anders Secher
Thomsen, Jonas Damm Als, Villads Skovbjerg, Marie Mgller Nielsen og Casper
Blakskjaer. Derudover har: Mikkel Holm Nielsen, Lotte Marksussen og Andreas Bock
Bjernsen vaeret udtaget til andre landsholdsgrupper. I foraret skulle vi finde en ny
juniortraener og det viste sig at Igsningen var to nye juniortraenere: Simon Trane
Hansen og Andreas Bock Bjgrnsen. Dette treenerteam har skabt et rigtig godt
traeningsmiljg for juniorerne. Alle disse juniorer, undtagen Villads Skovbjerg, der er
pa efterskole, er desuden del af et ESAA set up og far to morgentraeninger hver uge,
seerligt tilrettelagt orienteringslgbere, men ogsa denne aldersgruppe. Vi er sa heldige
at landstreener: Jeppe Ruud varetager denne alders- og diciplinspecifikke
morgentraening. Udover ovennavnte Igbere deltager Laura Hornbak og Anna
Nykjeer ligeledes i ESAA.

Morten Kusk som i tre ar har staet for mini- og bgrnetraening i OK Pan, valgte at
traekke sig fgr sommerferien, fordi hans egne bgrn var for gamle til at deltage i mini-
og bgrnetraening. Desuden var der udskiftning i resten af traeenerflokken. Det betgd
at vi efter sommerferien skulle sammensaette et helt nyt team. Teamet bestar af
Stefan Frandsen (holdleder), Sarah Kathrine Nissen, Katinka Kilden, Johan Dupont
(orlov aktuelt og aflgses af Lise Termansen), Asbjgrn Kaltoft og Ella Richardson.
Dette fantastiske team har formaet at afholde mini- og bgrnetraening hver mandag
fra fgrste oktober og frem fra klubhuset og med et flot og konstant fremmgde trods
mgrke og flere gange med regn.

Kristi Himmelfartsdag blev der pa trods af mange udfordringer, afholdt et Corona-
venligt Igb med Anders Secher og Asbjgrn Kaltoft som steevneleder og Laura
Hornbaek og Hannah Udklit som banelaeggere og paen deltagelse og tilfredse Igbere.
Overskuddet gik delvis til ungdomsafdelingen og delvis til Dansk
Orienteringsforbund.

I ar blev der tilbudt tre Danske mesterskaber og det lykkedes os at fa en del
ungdomslgbere med til disse mesterskaber, selvom det betgd kgrsel i minibus med
mundbind osv. Det blev til ikke mindre end 18 medaljer til DM fordelt pa 10
forskellige lgbere.

DM mellem: Guld - Villads Skovbjerg (H16), Andreas Bock Bjgrnsen (H20), Laura
Hornbaek (D14), Vilhelm Rokkjaer Andreasen (H10) og bronze - Carla Brahe Bohnsen
(D12).



DM sprint: Sglv — Carla Brahe Bohnsen (D12), Marie Mgller Nielsen (D16), Lotte
Markussen (D20), Villads Skovbjerg (H16) og bronze — Andreas Bock Bjgrnsen
(H20), Casper Blakskjeer (H16).

DM lang: Guld - Laura Hornbaek (D14), Casper Blakskjeer (H16), sglv — Andreas
Bock Bjgrnsen (H20), Siv Kusk Berglund (D12), Marie Mgller Nielsen (D16), og
bronze - Ella Richardson (D18), Carla Brahe Bohnsen (D12).

Ungdomsafdelingen har i ar modtaget 14.000 kroner fra tre af klubbens aeldre
medlemmer, som har udfgrt et stykke frivilligt arbejdet for Dansk
orienteringsforbund. Midlerne har ungdomsafdelingen anvendt til turen til DM mellem
og DM sprint samt efter@rsturen, som begge blev dyrere, fordi der var Covid-19.
Desuden er midlerne blevet anvendt til indkgb af bogen; Traening af bgrn og unge,
som Dansk Orienteringsforbund har udgivet og som traenerne skal anvende.

Efterarsturen gik i ar til Nordjylland og vi var mere end 45 afsted. Vi boede i Grgnhgj
Landal og dermed inddelt i mindre Coronagrupper. Vores Igbere blev udfordret i de
nordjyske klitterraener, hvor Tobias Svarer og hans team havde lavet nogle tekniske
udfordrende baner. Nogle yngre elitelgbere havde sagt ja til at deltage i turen og var
postehunde samt coachede de aldste ungdomsigbere. Det var Mads Skaug, Agnes
Kracht, Johan Dupont og Andreas Bock Bjgrnsen. Det er leererigt at blive skygget af
sa dygtige Igbere. Desuden var der en gruppe foraeldre med, som hjalp med det
praktiske sa@ som mad, kgrsel, oprydning osv. Det praktiske er lidt mere besvaerligt,
nar det foregar i syv forskellige hytter. Lgrdag lgb vi et seerligt Coronaslitet,
svarende til Blodslitet, og alle gav sig fuldt ud.
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Ungdomsudvalget bestar af: Henrik Ebbesen (far til Alexander og Anton), Morten
Kusk Berglund (far til Thor og Siv), Thomas Hornbak (far til Anna og Laura), Tove
Hedegaard Andersen (mor til Teo og Ella), Anne Birgitte Als (mor til Jonas), Peter
Kilden (far til Severin) og Jeanette Finderup.

Tak til Igbere, foreeldre og traenere, samt resten af klubbens medlemmer, som ggr
det muligt at Igbe orienteringslgb pa trods af udfordringer.

Formand for ungdomsudvalget
Jeanette Finderup



Skovudvalget

I skovudvalget sager vi skovtilladelser til treening og leb i/pa kommunens,
Naturstyrelsens og private skove og arealer. Vi hjelper primart medlemmer i
orienteringsklubben Pan med at ansgge, men ogséd andre danske/udenlandske klubber,
som har brug for det.

12020 har vi bl.a. segt skovtilladelser til:
Night Champ
Skole OL
Elite treningsleb
Ul kursus
Kristi himmelfartslgb
Generel traeningstilladelse til de ugentlige traeninger.
m.m.

Ar 2020 vil desvarre blive husket for, at en del lob er blevet aflyst pga. Covid-19.

Med Venlig Hilsen
Seren Kristensen, Skovudvalget



